
 

 

 

Рекомендации родителям! 
На начальном этапе упражнения 

выполняются в медленном темпе, 

перед зеркалом. 

 Количество повторов 

каждого упражнения от 2 до 10-15 

раз. Главное, чтобы упражнение 

выполнялось правильно. 

 Зеркало можно убрать, когда 

ребенок научиться правильно 

выполнять движения. 

 Выполняется комплекс 

гимнастики несколько раз в день. 

 

 Если для ребенка 

утомительно выполнять все 

упражнения подряд, можно разбить 

гимнастику на блоки по 2-3 

упражнения и выполнять их в течение 

дня. 

 

 Можно использовать 

механическую помощь, если у 

ребенка не получается какое-либо 

движение.  
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(в помощь родителям) 

 

Составила: учитель-логопед  

                       Смирнова А.В. 

 

 

 



  


